
【お問い合わせ】
高齢者あんしん相談センター大横
634－8666 担当 川野・上原まで

本郷
みんないっしょに

令和元年１０月２４日（木）
午前１０時半～１１時
本郷公園（かいじゅう公園）
雨天時は中止となります。

健康体操

※水分補給のため
飲み物をご持参ください


